
 ZARET GARRO 
Bachillerato en Psicología 

Turrialba ,Cartago 
+506 72352795    � zar10garro@gmail.com 

 
Educación  
 
2018 – Actual     Bachillerato y Licenciatura en Psicología. Universidad de Costa Rica 
2015 – 2017        Estudiante de la carrera de Ingeniería electromecánica. Instituto 
                            Tecnológico de Costa Rica.  
 
2019 - Actual   Asistente de investigación  
Proyecto “Intervenciones en infancia temprana para reducir la desigualdad en las 
oportunidades educativas” (Coord. Dra. Ana María Carmiol). Instituto de Investigaciones 
Psicológicas, Universidad de Costa Rica.  
Tareas: 

• Sistematización y organización de datos.   
• Coordinación, planificación y apoyo en la implementación de protocolos. 
• Transcripción de material audiovisual.  
• Codificación de comportamientos en material audiovisual  

 
 
06/2022-12/2022         Asistente de investigación  
Proyecto “El rol de las funciones ejecutivas y la inteligencia fluida en las habilidades 
verbales y la compresión lectora de los estudiantes universitarios: un estudio de 
movimientos oculares” 
Tareas:  

• Aplicación de pruebas estandarizadas en trabajo de campo  
 

06/2022- 09/2022          ICIS Founding Generation Summer Internship Program 
Programa de pasantía en el Child Language Lab de la Universidad de Northwestern, 
Chicago.  
Tareas:  

• Análisis de información con otros miembros del equipo sobre investigaciones 
recientes en el desarrollo del lenguaje.   

• Utilización de paquetes de tecnológicos para el análisis de información.  
• Búsqueda y sistematización de material científico.  
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03/2020 - 12/2020 Pasante de Recursos Humanos  
Empresa Grupo Babel (compañía tecnológica con operaciones en Latinoamérica 
especializada en transformación digital).   
Tareas: 

• Diseño e implementación de plan de mejora de la calidad de vida de los y las 
colaboradores.  

• Liderar entrevistas y grupos focales para entender y conocer las necesidades de los 
y las colaboradores.  

• Diseño e implementación de instrumento para el estudio de la calidad de vida de 
los colaboradores.   

• Sistematización y análisis de información para la identificación de áreas de mejora.  
• Diseño de propuesta de próximos pasos para el mantenimiento de la calidad de vida 

de los y las colaboradores.  
 
Formación adicional 

 
2019 Curso Buenas Prácticas en Investigación Biomédica (Investigación 

Observacional e Intervencional). Universidad de Costa Rica.   
 
2020 Curso Inserción Profesional a la Psicología Forense en Costa Rica: Retos 

y Buenas Prácticas. Colegio de Profesionales en Psicología de Costa Rica 
(CPPCR).  

 
Prácticas profesionalizantes 

 
07/2020 Diseño e implementación del taller psicoeducativo “Humanizando 

superhéroes”, sobre trauma complejo y trauma secundario para los y las 
colaboradores de Face of Justice, una ONG que opera como albergue para 
mujeres menores de edad víctimas de trata.  

04/2020 Diseño e implementación del taller psicoeducativo “Manejando las 
emociones” para el equipo femenino de vóleibol de Costa Rica sub17 
(FOCEVOL).  

02/2020 Diseño e implementación del taller psicoeducativo “Mejorando el trabajo en 
equipo” para los estudiantes del trabajo comunitario “TCU: Remembranza 
- TC736” de la Universidad de Costa Rica.  

11/2019 Diseño e implementación del taller psicoeducativo “Ansiedad en mi lugar 
de trabajo” para los y las colaboradores de Masterlex (compañía de 
soluciones legales con operaciones en Costa Rica).  

 



Otras habilidades 
 
Idiomas: Español (nativo), Ingles (B2) 
Conocimientos básicos en programación 
Manejo de paquete R  
Manejo del Software libre ELAN 
Manejo del Software libre Praat 
Manejo de paquete de Microsoft Office  
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